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Norvegia

Tour dal Nord a Sud
da Giovedi, 26 Luglio 2018 a Lunedi, 06 Agosto 2018

PROGRAMMA

Tel. +39 0577 716118 « info@lamappadeiviaggi.it

1° GIORNO 26 LUGLIO ROMA — ALTA (- - Cena)
Partenza da Roma Fiumicino per Oslo e proseguimento per Alta. All'arrivo accoglienza e trasferimento in hotel per
la cena ed il pernottamento.

2° GIORNO 27 LUGLIO ALTA — CAPO NORD (Colazione-Pranzo-Cena)

Prima colazione e visita al museo all'aperto dove si trovano i famosi graffiti rupestri, parte del Patrimonio
del'lUmanita Unesco. Seconda colazione in ristorante. Proseguimento verso nord per Honningsvag, cena e
pernottamento in hotel. Dopo la cena escursione a Capo Nord, estrema punta settentrionale d’Europa a 71°10°21"
di latitudine nord.

3° GIORNO 28 LUGLIO CAPO NORD - TROMS@ (Colazione-Pranzo-)

Trasferimento verso Hammerfest, con breve visita panoramica in arrivo. Alle 12:45 partenza sul battello postale
Hurtigruten, pranzo a bordo. La navigazione attraversa lo stretto di Sgrgysund fino ad @ksfjord e prosegue per
Tromsg, dove si giunge alle 23.45. Pernottamento in hotel.

4° GIORNO 29 LUGLIO TROMS@ — ISOLE LOFOTEN (Colazione- -Cena)

Visita panoramica della citta. Lungo il percorso sono previste soste per scattare foto degli scenari delle Lofoten.
Pranzo libero. Proseguimento verso i piccoli villaggi di pescatori dove si possono ammirare le rorbuer, tipiche e
coloratissime casette in legno. Sistemazione a a Svolveer, il capoluogo dell'arcipelago. Cena e pernottamento in
hotel

5° GIORNO 30 LUGLIO ISOLE LOFOTEN — BOD@ (Colazione- -Cena)

In mattinata breve visita di Svolveer e tempo libero. Nel primo pomeriggio proseguimento verso sud, continuando a
godere di splendidi panorami. Cena leggera nel tardo pomeriggio, prima dell'imbarco verso Bodg. All'arrivo
pernottamento in hotel.

6° GIORNO 31 LUGLIO BODY — TRONDHEIM (Colazione- Pranzo -Cena)
Trasferimento in aeroporto e partenza con volo diretto per Trondheim. Dopo il pranzo visita della citta. Cena e
pernottamento in hotel

7° GIORNO 1 AGOSTO TRONDHEIM — ALESUND (Colazione-Pranzo-Cena)




Dopo la prima colazione trasferimento ed imbarco sul traghetto veloce per Kristiansund. Pranzo in ristorante e
proseguimento per la spettacolare Strada Atlantica verso Molde e quindi per Alesund, passando per il fiordo di
Romsdal. Cena e pernottamento in hotel

8° GIORNO 2 AGOSTO ALESUND — GEIRANGER — SOGNEFJORD (Colazione-Pranzo-
Cena)

Partenza molto presto per una giornata attraverso la natura spettacolare della regione dei Fiordi. Si percorre la
strada dei Troll con i suoi 11 tornanti. Proseguimento per Geiranger e pranzo in ristorante. Nel pomeriggio si
raggiunge il Sognefjord. Pernottamentro a Leikanger

9° GIORNO 3 AGOSTO SOGNEFJORD - BERGEN (Colazione - - Cena)

Partenza per Kaupanger e minicrociera di 2 ore e 30 sul Sognefjord, arrivo a Gudvanger e poi in bus fino a Flam.
Da qui partenza con la Flamsbana (Ferrovia di Flam), la ferrovia non a cremagliera pit in pendenza al mondo. A
Myrdal coincidenza con il treno per Voss dove sara ad attendervi il bus per I'ultimo tratto fino a Bergen.
Sistemazione in hotel e pernottamento.

10° GIORNO 4 AGOSTO BERGEN (Colazione - -Cena)

Nella mattinata visita guidata di Bergen, la Regina dei Fiordi. L'inizio dei traffici commerciali nell'area di Bergen
risale agli anni 1020, sebbene la citta fu fondata soltanto nel 1070. Fu capitale della Norvegia nel XIII secolo,
mentre nei secoli successivi fu una stazione commerciale della Lega anseatica. Fino al 1789, Bergen fu un
importante snodo per i commerci tra il nord del paese e l'estero. | resti delle banchine dell'epoca oggi sono
incorporati nel quartiere di Bryggen, riconosciuto Patrimonio dell'umanitadallUNESCO nel 1979. E’ sede di
diverse scuole di una certa importanza come, ad esempio, la Norges Handelshgyskole (Scuola norvegese
d'economia), fondata nel 1936, e I'Universita di Bergen, risalente invece al 1946.

Pomeriggio libero.

11° GIORNO 5 AGOSTO BERGEN — OSLO (Colazione - -Cena)

Trasferimento in aeroporto, e partenza per Oslo. All'arrivo, trasferimento in citta per la visita della capitale. Oslo (il
cui nome significa Pascolo degli Dei) fu fondata nel 1048 dal re Harald Lo Spietato. Alla fine del XllII secolo, re
Hakon V eresse una imponente fortificazione (Fortezza di Akershus) con I'obiettivo di difendere la citta dagli
svedesi. Dal 1397 al 1624 la Norvegia rimase annessa alla Danimarca ed Oslo assunse un ruolo politico di
secondo piano rispetto a Copenaghen. Distrutta da un terribile incendio nel 1624, fu ricostruita da Cristiano IV che
la ribattezzo con il nome di Christiania.

12° GIORNO 6 AGOSTO OSLO — ROMA (Colazione)
Trasferimento all’'aeroporto di Oslo Gardermoen. Partenza con volo diretto per Roma

PREZZO: € 3.390,00

LA QUOTA COMPRENDE:

LE QUOTE COMPRENDONO: « Voli indicati in classe economica, alla tariffa di gruppo disponibile al momento
della preparazione del preventivo « Tasse aeroportuali « Franchigia bagaglio in stiva, 1 pezzo max 23kg per
persona ¢ 11 Pernottamenti nelle strutture indicate o similari, inclusa prima colazione « Cinque pranzi ¢ Dieci cene *
Accompagnatore di lingua italiana per 12 gg « Transfer Gardermoen — Hotel « 4h bus e guida ad Oslo con termine
a Gardermoen ¢ Transfer Alta Apt — Hotel « Bus GT da Alta fino a Bodg (transfer in apt incluso) ¢ Ingresso Museo
Alta ¢ Ingresso Capo Nord « Hurtigruten Hammerfest?Tromsg (passaggio ponte) ¢ Traghetto Moskenes?Bodg ¢
Transfer Apt Trondheim?Hotel « 3h bus e guida a Trondheim ¢ Traghetto espresso Trondheim — Kristiansund ¢ Bus
GT da Trondheim fino a Bergen * Traghetto Molde?Vestnes ¢ Traghetto Linge?Eidsdsal « Mini?crociera
Kaupanger?Gudvangen « Treno Flam?Myrdal?Voss « 3h bus e guida a Bergen » Transfer hotel — Bergen Apt ¢
Assicurazione medico/bagaglio ¢ Tasse locali « Transfer Siena / APT Roma Fiumicino e ritorno ¢ Assicurazione
annullamento

LA QUOTA NON COMPRENDE:
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* Pasti ed extra non menzionati « Tasse aeroportuali « Mance ed extra in genere « Tutto quanto non menzionato
esplicitamente come incluso Supplemento camera singola € 520




